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ACTIVIDADES REALIZADAS 
 
OBLIGACIONES: ​  
 

1.​ Taller de Arte Country para Mujeres Cuidadoras. 
 
En este periodo se desarrollaron la siguiente actividad: 
 

En el marco del Contrato CPS 334-2025 y del Componente No. 2 "Cuidando de Quienes Nos 
Cuidan", se desarrolló el taller de Arte Country dirigido a mujeres cuidadoras de la localidad de 
Barrios Unidos, con el objetivo de fortalecer habilidades artísticas y manuales, estimular la creatividad 
y promover espacios de bienestar, participación y desarrollo personal que favorezcan la autonomía y el 
fortalecimiento de capacidades para el emprendimiento. 

La jornada inició con el proceso de registro y reconfirmación de inscripción de las participantes, así 
como la firma de la lista de asistencia, esta actividad fue realizada por la territorial correspondiente con 
apoyo de la psicosocial, garantizando el adecuado control y organización de la actividad. Durante este 
momento se brindó una bienvenida y se presentó el objetivo del taller, resaltando la importancia de 
generar espacios orientados al fortalecimiento del autocuidado, el bienestar integral y la prevención de 
las violencias basadas en género. 
Inicialmente se realizó una introducción a los conceptos básicos del arte country, los materiales 
utilizados y las técnicas de pintura decorativa sobre madera. Posteriormente se desarrolló la práctica 
central, durante la cual las participantes aprendieron técnicas de preparación de superficies, lijado, 
aplicación de pintura acrílica, combinación de colores, manejo adecuado de pinceles y acabados 
decorativos, elaborando progresivamente sus propias piezas artesanales. 
La tallerista realizo el acompañamiento permanente durante toda la actividad, brindando orientación 
técnica individual, fortaleciendo las habilidades manuales y promoviendo un ambiente de aprendizaje 
respetuoso, participativo y colaborativo. 
Desde el componente psicosocial, con apoyo del equipo territorial, se promovieron espacios de 
conversación sobre la importancia del autocuidado, la confianza en las capacidades personales, el 
fortalecimiento de la autoestima. 
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Como parte del proceso formativo se realizó la entrega del Kit de Arte Country, conformado por una 
caja de servilletas en MDF, un set de pinceles de diferentes tamaños, lija No. 80 y pinturas acrílicas de 
diversos colores, proporcionando a cada participante los materiales necesarios para desarrollar las 
actividades propuestas. 
Durante la sesión del taller de Arte Country, las participantes desarrollaron una actividad de pintura 
decorativa sobre madera, aplicando técnicas básicas de delineado, combinación de colores y manejo 
del pincel. En esta etapa elaboraron el diseño de una figura decorativa sobre una caja de MDF, 
fortaleciendo habilidades como la motricidad fina, la concentración, la creatividad y la coordinación 
visomotora. 
La actividad permitió que cada participante expresara su creatividad mediante la personalización de su 
pieza artesanal, siguiendo las orientaciones brindadas por la tallerista. Asimismo, se promovió la 
paciencia, la atención al detalle y el desarrollo progresivo de destrezas artísticas, favoreciendo un 
ambiente de aprendizaje colaborativo, bienestar y fortalecimiento de la autoestima a través del 
reconocimiento de las capacidades individuales. 
El taller permitió fortalecer las habilidades creativas y manuales de las participantes, favoreciendo el 
aprendizaje de técnicas básicas del arte country y promoviendo la confianza en sus capacidades para 
desarrollar productos artesanales de calidad. Asimismo, se fortalecieron los vínculos entre las 
participantes mediante el trabajo colaborativo y el intercambio de experiencias. 
Durante la jornada también se realizó la entrega organizada del refrigerio, generando un espacio de 
descanso e integración entre las participantes. 

Durante el desarrollo de toda la actividad se efectuó el registro fotográfico, documentando los 
diferentes momentos del taller, las actividades psicosociales, los ejercicios prácticos de defensa 
personal, la participación activa de las mujeres, la entrega de kits, material informativo y refrigerios, 
como evidencia del cumplimiento de los objetivos propuestos. 

 

 

 

 

 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO: 
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